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Аналитическая справка 

о мероприятиях по профилактике профессионального выгорания педагогов 

образовательных организаций за 2022 год 

В соответствии с информационной справкой ГБУ ДО «Центр психолого- 

педагогической, медицинской и социальной помощи» Василеостровского района Санкт- 

Петербурга всего консультационную помощь по вопросам профилактики 

профессионального выгорания получили 191 педагог района. 

 

№ Тема, форма проведения Количество 

участников, 

чел. 

Кол-во 

мероприят

ий 

1 Лекция «Здоровьесберегающие технологии на работе и 
дома: мудрое движение – образовательная кинезиология» 

12 1 

2 «Арт-ресурс: профилактика профвыгорания у педагогов» 

Дополнительная общеразвивающая программа для 

педагогов (40 уч. часов, реализуется в течение учебного 

года) 
 

22 20 
занятий 

3 Практико-ориентированный семинар «Профилактика 

профессионального выгорания» 

115 20 

4 Индивидуальные консультации для педагогов и 

администрации ОО по вопросам профвыгорания 
 

42 46 

 ИТОГО: 191 87 

 

 

 

Заместитель директора по ОМР 

ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ 

Василеостровского района Н. В. Гапоненко 

Санкт-Петербурга 
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